Lundi 8 janvier

Mardi 9 janvier

Jeudi 11 janvier

Vendredi 12 janvier

Soupe de légumes
Cordon bleu

Pomme

Salade de chou fleurs et
jambon
Colin sauce citronné

Fromage

Cruditées

Galette des Rois

Sardine a la tomate

Jardiniére de légumes
Fromage blanc
Kiwi

Lundi 15 janvier

Mardi 16 janvier

Jeudi 18 janvier

Vendredi 19 janvier

Salade strasbourgeoise

Choux de Bruxelles
Yaourt
Fruit

Cruditées
Poisson pané
Blés
Yaourt
Cocktail de fruits

Fromage
Fruit

Cruditées
Poulet
Carottes persillées
Yaourt
Marbré

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Jeudi 25 janvier

Vendredi 26 janvier

Quiche
Blanquette de dinde

Chou braisé
Fromage
Fruit

Velouté de légumes
Colin sauce fruits de mers

Riz pilaf
Fromage
Fruit

Cruditées

Fondue de poireaux et
pommes de terre
Yaourt

Madeleine

Endives

Frites
Yaourt
Compote

Lundi 29 janvier

Mardi 30 janvier

Jeudi ler février

Vendredi 2 février

Salade de perles au surimi
Poulet tandori

Salsifis
Yaourt
Fruit

Saucisson
Poisson beurre blanc
Pommes de terre, carotte et
panais
Yaourt
Fruit

Salade
Hachi

Parmentier
Yaourt
Pomme au four

Epinards, ceuf dur,
lardons, croutons

Purée de carottes
Fromage
Crépes

Lundi 5 février

Mardi 6 février

Jeudi 8 février

Vendredi 9 février

Endive au thon

Poulet

Fromage

Crudité

Brandade de
poissons
Yaourt
Liégeois aux fruits

Velouté de légumes

Brocolis
Fromage
Fruit

Légumes de saison
Yaourt
Fruit

NOUVELLE AN CHINOIS

Lundi 12 février

Mardi 13 février

Jeudi 15 février

Vendredi 16 février

Nems
cantonais
Yaourt

Fruit

Chou chinois

Sauté de boeuf aux oignons
Nouilles chinoises
Yaourt
Litchis au sirop

Cruditées

Poisson meuniere
Flageolets
Flan
coco

Soupe chinoise

Poélée de légumes
Fromage
Fruit

Fait maison

Local et bio




